
 

Plans de Promoció curs 2017/2018 
 
 
Pla de promoció: ATLETISME 
Nom de l’entitat: Cornellà Atlètic 
 
A qui s'adreça : per alumnes  de P5, de primària (entre 6 i 12 anys) i secundària (entre 
13 i 16 anys) 
 
Objectius:  
 
 Conèixer  l’esport de l’atletisme, així com les instal·lacions i el club de la ciutat. 
 Iniciar a l’alumnat o aprofundir, depenent de l’edat, en les diferents tècniques 

atlètiques. 
 Animar als nens i a les nenes a que provin aquest esport. 

 
Descripció de l’activitat:  
 
La campanya s’iniciarà a partir del mes d’octubre fins el al juny, menys els dies de festa 
o altres necessitats de la instal·lació per part de l’ajuntament, cosa que ens podria 
obligar a fer algun canvi de dates.  

Les franges horàries seran les següents, un total de 3 cada dia de dilluns a divendres: 
de les 9:00 hores a les 11:00 hores, de 11:00 h. a les 13:00 h. i de 15:00 h. a les 17:00 
h., fins al final de curs, Important, aquestes franges horàries són negociables i 
adaptables a les necessitats de les escoles, sempre que sigui possible. 

Hem de recordar que en cada una de les franges horàries, 2 hores cadascuna, ens 
podem fer càrrec d’un màxim de 50 alumnes d’un mateix curs o cicle, d’aquesta 
manera les activitats guanyaran en dinamisme.  

Depèn de l’edat de l’alumnat, es realitzaran més o menys activitats, que aniran des de 
les curses i curses de relleus a els concursos (llançaments de vòrtex i de pes o salts de 
llargada i alçada) 

 
Lloc on es fa : Estadi Municipal (l’activitat solament es desenvoluparà a l’Estadi) 
Calendari : des de l’Octubre fins al juny. 
  

Dies: de dilluns a divendres 
Horari:  De 9’00 a 11’00.  
 De 11’00 a 13’00. 
 De 15’00 a 17’00. 
 
Organitza : Víctor Gómez 
Tel: 679 91 67 65 
Correu: vgomez4@xtec.cat 
Horari d' atenció: de dilluns a divendres de les 13’00 a les 14’00.  
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